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 ５月
がつ

の目標
もくひょう

（新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

です） 

 一、健康
けんこう

のために歩
ある

こう 

 二、手
て

洗
あら

いをこまめにしよう 

   今日
き ょ う

も一日
いちにち

がんばろう オー！  

（今月
こんげつ

の調理
ちょうり

当番
とうばん

は、「金本
かねもと

さん」です。） 

 

 

リフレッシュｄａｙのご案内！！ 

 

１ 水  16 木  

2 木  17 金  

3 金 憲法記念日 休み 18 土 休み 

４ 土 みどりの日 休み 19 日 休み 

5 日 こどもの日 休み 20 月  

6 月 振替休日 21 火 ランチの日 

午後：ヨガ教室 

7 火 ランチの日 

午後：音楽教室 

22 水  

8 水  23 木  

9 木  24 金 １時帰り 職員会議 

10 金 給料日 25 土 休み 

11 土 リフレッシュｄａｙ 26 日 休み 

12 日 休み 27 月  

13 月  28 火 ランチの日 

14 火 ランチの日 29 水  

15 水  30 木  

緊急連絡先 みくら携帯 080-3836-9993 31 金  

５月１１日（土）のリフレッシュデーは、バンドー青少年科学館 

でプラネタリウムを見に行きたいと思います。イケア神戸に寄りま 

すので、お小遣いを１００円程度持参してください。行き帰りとも 

地下鉄・ポートライナーを利用します。 

集合 9:00（地下鉄長田駅改札前 解散 14:00（地下鉄長田駅改札前） 

持ち物：お弁当、お茶、福祉乗車証、療育手帳、お小遣い１００円程度 



いろいろ 

  ※利用者の退所について 

    令和６年４月３０日付けで水本智笑さんが退所しました。 

※社会福祉法人みくら 令和６年度第１回理事会の開催について  

 令和６年５月２５日（土）午後１時３０分から ワークフレンズみくら作業所１階

で令和６年度第１回理事会が開催されます。令和５年度事業報告、令和５年度決算報

告などについて審議を行っていただきます。 

 ※令和５年度のランチ預り金の収支報告について 

  毎週火曜日にランチの日２００円を集めて、食事を提供しておりますが、令和５年 

度の収支が確定しましたので報告します。   （A+B-C-D-E=F）  (単位：円) 

繰越金 A 預り金 B 調理材料 C 会食会 D 残額 E 翌年繰越 F 

84,785 185,200 173,877 84,785 11,323 11,323 

繰越金 A：前年度より繰越金 預り金Ｂ：４月から３月までの定食・ランチの徴収合計 

調理材料Ｃ：定食・ランチ調理のときの材料費 会食会Ｄ：会食会で使用しました。 

翌年度繰越分については、会食会・旅行など今年度の行事で使わせていただきます。 

社会福祉法人みくら２０周年祝賀会について  

平成１６年３月１日に社会福祉法人みくらが設立してから、令和６年３月１日で２０

年周年を迎えました。２０周年祝賀会を下記のとおり開催したいと思います  

日時：令和６年７月１３日（土）11:00～13:00（参加自由） 

場所：木曽路湊川店（飲食費用はみくらで負担します） 

出席者：利用者のみなさま、保護者のみなさま、評議員のみなさま、理事・監事のみ

なさま、職員のみなさまです。出欠確認を行ってまいります。 

 

長田フェスティバルについて 

第５１回神戸まつり長田フェスティバルが開催されます。自立支援協議会で長田フェ 

スティバルに出店いたします。みくらも自立支援協議会の一員として、クッキー・カ 

ップケーキなどを販売します。みくらの販売時間は１０時から１３時です。ほかにも 

多くの出し物、出店があります。よろしくお願いいたします。 

 日時：令和６年６月８日（土）10:00～16:00 （みくら販売 10:00～13:00） 

  場所：新長田 鉄人広場特設会場 

 

 

4/8～4/30 中道テクノからみくらへ研修に来られた田中さんからのあいさつです。  

１６日間でしたが新しい経験をさせていただきました。皆様に出会えたことを大

切にし、これからもがんばっていきます。ありがとうございました。  

 

 


